
 

ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION / MANIPULATION D’EXTINCTEURS  

PROGRAMME  

Introduction / Accueil 

Partie 1 : Théorie 

- Les statistiques nationales des incendies au travail ;  

- La réglementation ;  

- La définition de l’incendie et le triangle du feu ;  

Les principales causes de l’incendie ;  

- Les classes de feu ;  

- Les fumées ;  

- Le phénomène de la combustion et les modes de 
propagation du feu ;  

- Le rôle du personnel de première intervention ;  

- Les moyens de lutte contre l’incendie ;  

- Les agents extincteurs ;  

- L’extincteur et son principe de fonctionnement ;  

- Les différents types d’extincteurs et leurs particularités ;  

- L’attaque d’un feu avec un extincteur. 

 

Partie 2 : Visite de l’établissement 

- Repérage des risques et des équipements de prévention 
du risque incendie (affichages, extincteurs, évacuation, 
blocs de sécurité…).  

 

Partie 3 : Mises en  pratique  

- Présentation des extincteurs appropriés aux risques de 
l’établissement (eau + additifs, CO2…) ;  

- Démonstration du formateur ;  

- Manipulation individuelle de différents types 
d’extincteurs sur différentes situations d’incendie ; 

- Le formateur et les participants observateurs analysent 
la manipulation en cours (correction du stagiaire si 
besoin).  

PRÉ REQUIS 

 - Maîtriser la langue française. 

PUBLIC  

- L’ensemble du personnel de votre établissement. 

DURÉE ET LIEU  

- En présentiel, dans vos locaux. 

- 2 h par session (3 à 4 sessions par jour). 

MÉTHODES / ÉVALUATION DES COMPÉTENCES 

- Apports théoriques : ppt, vidéo, support papier ; 

- Questions / réponses, échanges ; 

- Démonstrations du formateur et mise en pratique par les 
stagiaires : sur feu réel ou avec une Unité Mobile de 
Formation Incendie ;  

- Cas concret, visite terrain. 
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OBJECTIFS 

- Connaître le feu et ses dangers. 

- Appliquer les premières mesures à appliquer en cas 
d'incendie. 

- Identifier et utiliser l’extincteur approprié à la situation. 

- Manipuler un extincteur. 

- Assurer l’évacuation des locaux en toute sécurité. 
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TARIF  

- Nous consulter. 
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