
 

SENSIBILISATION À LA CHUTE DE PLAIN-PIED 

PROGRAMME  

Introduction / Accueil 

 

Partie 1 : La chute de plain-pied  

- Visionnage vidéo ;  

- Analyse des séquences ;  

 

Partie 2 : La chute de plain-pied dans votre 

établissement  

- Qui est déjà tombé (chuté) au travail ?  

- Les statistiques accidents du travail ;  

- Le document unique d’évaluation des risques 

professionnels ;  

- Les conséquences des accidents de chute de plain-pied ;  

- Réflexion sur les mauvaises et les bonnes pratiques.  

 

Partie 3 : Quizz  et pratique  

 

NOTE : Ce module de formation type peut être complété 

par vos données : risques, photos sur les situations de 

travail…  

 

PRÉ REQUIS 

 - Maîtriser la langue française. 

 

PUBLIC  

- L’ensemble du personnel de votre établissement. 

DURÉE ET LIEU  

- En présentiel, dans vos locaux. 

- 1/2 journée. 

MÉTHODES / ÉVALUATION DES COMPÉTENCES 

- Apports théoriques : ppt, vidéo, support 
papier ; 

- Questions / réponses , échanges ; 

- Mises en situations pratiques : cas retour d’expériences, 
jeux de rôle.  

CERFOS SIEGE CLERMONT-FERRAND 
Tel : 04 73 33 25 28 

Mail : admin@cerfos.net 
www.cerfos.fr 

OBJECTIFS 

- Connaître les causes et les conséquences de la chute de 

plain-pied. 

- Prévenir et maîtriser les risques de chute de plain-pied 

dans le cadre de son activité. 

- Développer la culture prévention au sein des équipes.  
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TARIF  

- Nous consulter. 
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