
 

FORMATEUR CHUTE DE PLAIN-PIED  

PROGRAMME  

Introduction / Accueil 

 

Partie 1 : Le référent formateur « chute de plain-pied »  

Les rôles et les missions d’un formateur référent ;  

- Différences entre former et informer ;  

- Former des adultes et les méthodes pédagogiques ;  

- Guide : la formation de A à Z ;  

- Les 7 conditions pour former un adulte.  

 

Partie 2 : La chute de plain-pied « La chute de plain-pied 

en vidéo (10mn) »  

- Visionnage et analyse de vidéo ;  

 

Partie 3 : La chute de plain-pied dans votre établisse-

ment  

- Les statistiques accidents du travail et dans l’établisse-

ment;  

- Le document unique d’évaluation des risques profes-

sionnels ;  

- Les conséquences des accidents de chute de plain-pied ;  

- Réflexion sur les mauvaises et les bonnes pratiques.  

 

Partie 4 : Quizz « chute de plain-pied » ( + correction)  

 

Partie 5 : exercice de formation  

- Remise du guide animateur « chute de plain-pied »  et 

animation de celui-ci ;  

 

 

PRE REQUIS 

 - Maîtriser la langue française. 

- Avoir le permis de conduire de la catégorie concernée 

en cours de validité. 

PUBLIC  

- L’ensemble du personnel de votre établissement ayant 

la fonction de référent « chute de plain-pied ». 

DUREE ET LIEU  

- En présentiel, dans vos locaux. 

- 1 jour. 

METHODES / EVALUATION  DES COMPETENCES 

- Apports théoriques : ppt, vidéo, support papier ; 

- Questions / réponses , échanges ; 

- Mises en situation ; 

- Cas concret,; 

- Une attestation de formation sera transmise par le CER-

FOS à l’employeur. 

CERFOS SIEGE CLERMONT-FERRAND 
Tel : 04 73 33 25 28 

Mail : admin@cerfos.net 
www.cerfos.fr 

OBJECTIFS 

- Acquérir les compétences de référent formateur chute 

de plain-pied. 

- Apprendre à sensibiliser le personnel aux risques de 

chute de plain-pied. 

- Développer la culture prévention au sein des équipes. 

- Savoir utiliser le document unique comme outil de sensi-

bilisation.  
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TARIF  

- Nous consulter. 
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